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Estas palabras nos dieron un propósito. Un propósito que ha durado 
20 años y que tiene el poder de continuar muchos más.

Durante dos décadas, Laureus Sport for Good ha utilizado el 
poder del deporte para cambiar las vidas de los jóvenes y, 
juntos, hemos ofrecido apoyo a más de seis millones de 
niños y jóvenes de todo el mundo. 

Pero esos 20 años solo marcan un capítulo, no 
el final. Ahora más que nunca, debemos aunar 
esfuerzos para ayudar a esos niños y jóvenes 
vulnerables en riesgo de quedarse atrás en un 
mundo que trata de reponerse de una crisis 
sin precedentes. ÍNDICE
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 El deporte tiene el poder de cambiar 
el mundo. Tiene el poder de inspirar, 
tiene el poder de unir a la gente como 
pocas cosas pueden hacerlo. Habla a los 
jóvenes en un lenguaje que comprenden. 
El deporte puede crear esperanza donde 
antes solo había desesperación. Es más 
poderoso que cualquier gobierno a la hora 
de derribar las barreras raciales. Y planta 
cara a todo tipo de discriminación. 
Nelson Mandela, Laureus World Sports Awards, 2000�



NUESTRA VISIÓN 

Es imposible echar la vista atrás y fijarnos en el impacto de Laureus Sport 
for Good de 2019 sin hacerlo a través de la lente del inicio de 2020 y la 
pandemia de la COVID-19, durante la cual se preparó este informe. Gran 
parte del impacto del que más orgullosos nos sentimos (desde reducir el 
aislamiento y mejorar la salud mental hasta ofrecer a los jóvenes un lugar 
seguro donde jugar y aprender) ha sido más arduo que nunca en estos 
tiempos de distanciamiento social. 

Casi todos nosotros nos hemos enfrentado a momentos difíciles debido 
a la pandemia, pero para los jóvenes más vulnerables del mundo, esos 
desafíos se han visto exacerbados. Ellos son quienes mayor riesgo 
corren. Y son también las personas a quienes la Laureus Sport for 
Good está decidida a ayudar, día tras día, a través de la increíble red 
de socios a quienes apoyamos. Esos socios han innovado y se han 
adaptado, buscando incansablemente nuevas formas de cambiar las 
vidas de niños y jóvenes. No podríamos estar más orgullosos de sus 
esfuerzos.

Nuestro más sincero agradecimiento a todos ellos por su incansable 
trabajo en apoyo de las comunidades. De igual modo, y en nombre 
de mis compañeros, quiero dar las gracias a todos los patrocinadores 
y colaboradores, incluyendo a nuestros socios globales Mercedes-
Benz, IWC Schaffhausen y MUFG, así como a la Laureus Academy y 
a los Embajadores, que también defienden incansablemente nuestro 
trabajo. 

En medio de la vorágine de esta pandemia, en Laureus Sport for Good 
creemos que el mundo, desde las comunidades a las que servimos 
hasta nuestros propios lugares de trabajo e incluso nuestras relaciones, 
se está volviendo más empático.  La gente es consciente de lo importantes 
y cruciales que resultan las relaciones de confianza y cariño. Para los 
jóvenes más vulnerables del planeta, el impactante trabajo de nuestros 
socios no radica en los entrenamientos de baloncesto ni en las habilidades 
futbolísticas, sino que se basa en el entendimiento básico del efecto que un 
modelo positivo, como un entrenador, puede tener en un niño, así como lo 
que significa formar parte de un equipo, o qué resultados puede generar 
el desarrollo positivo a través de un programa innovador y específico con 
una relación sólida y comprometida. Si cooperamos juntos, como miembros 
de un mismo equipo, podemos ayudar a las comunidades a superar estos 
desafíos y a emerger de ellos más fuertes que nunca. Gracias por su apoyo. 

Adam Fraser 
Chief Executive, Laureus Sport for Good

A veces siento que fue ayer cuando en pie, junto a Nelson Mandela, le escuché declarar que «el 
deporte tiene el poder de cambiar el mundo», asentando con ello los cimientos de la creencia de 
Laureus Sport for Good.  Y en ocasiones también siento que fue ayer cuando visité a nuestro primer 
socio con el primer programa que fundamos, el de Mathare Valley en Nairobi. 

Saber que ya han pasado 20 años demuestra que el tiempo vuela si no hacemos nada.

Pero obviamente, Laureus Sport for Good no se ha quedado de brazos cruzados. Desde aquel 
discurso y aquel primer programa, hemos ayudado a utilizar el deporte para cambiar las vidas 
de casi seis millones de niños y jóvenes. Apoyamos más de 200 programas en más de 40 países, 
que buscan utilizar el deporte para acabar con la violencia, la discriminación y las desventajas. Y 
lo hacemos como orgullosos contribuidores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, 
mientras aportamos nuestro granito de arena para cambiar el mundo para 2030 y más allá. Como 
organización fundada bajo el mecenazgo de uno de los mayores activistas antirracismo, estamos 
totalmente en contra del racismo y nos enorgullecemos de apoyar programas que utilizan el 
deporte para acabar con la discriminación en comunidades de todo el mundo. La situación 
actual demuestra que todavía queda mucho trabajo por hacer, y estamos decididos a seguir 
trabajando en ello.​

No olvide que detrás de todas las cifras de este informe hay personas.  Cuando lea 
los estudios de caso, recuerde que representan a más de 300 000 jóvenes de 
todo el mundo que se han visto afectados en 2019. Cada uno de ellos tiene 
su propia historia única y su propio rol en nuestra familia. Me alegra 
haber conocido a muchos de ellos y me enorgullece el impacto que 
hemos tenido, aunque existen muchísimos más jóvenes que necesitan 
nuestra ayuda. Y no pensamos quedarnos de brazos cruzados. 
Para Laureus, el 20 aniversario solo es importante si pensamos en 
los próximos 20 años. 

Creo que el Presidente Mandela estaría encantado con todo 
lo que hemos conseguido, y sé que mis compañeros de la 
Laureus World Sports Academy, el legendario grupo de 
deportistas masculinos y femeninos consagrados a nuestro 
trabajo, están igual de encantados. En nuestro nombre, 
quiero dar las gracias tanto al equipo de Laureus Sport for 
Good, que trabaja incansablemente para apoyar a nuestros 
socios contra viento y marea, como a todos nuestros 
fundadores y colaboradores, en especial a nuestros socios 
globales Mercedes-Benz, IWC Schaffhausen y MUFG. 
Gracias a ellos podemos continuar generando impacto, 
cambiando vidas y logrando que el deporte tenga el poder 
de cambiar el mundo.

Edwin Moses 
Chair, Laureus Sport for Good

 Utilizar el poder del deporte para acabar 
con la violencia, la discriminación y las 
desventajas. Demostrar que el deporte puede 
cambiar el mundo.  
 �

 Laureus Sport for Good está 
decidida a ayudar, día tras día,  
a través de la increíble red de 
 socios a quienes apoyamos.  
 �
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El movimiento Laureus Sport for Good está 
formado por un grupo de Fundaciones 
nacionales, cada una de ellas centrada en su 
propia región, y una Fundación global, que 
opera en el resto del mundo y ofrece una 
guía estratégica global. De manera colectiva, 
estas entidades financian y apoyan a 234 
organizaciones Sport for Development 
 en 43 países.

En el informe anual del pasado año, recopilamos 
datos del impacto de todos los programas 
apoyados por la Fundación global en más 
de 30 países, alineados con los indicadores 
que respaldan los Objetivos de desarrollo 
sostenible (ODS) de Naciones Unidas. Este año 
también integramos los datos del impacto 
de tres Fundaciones nacionales (Sudáfrica, 
Alemania/Austria y Estados Unidos), lo que nos 
permite ofrecer una mayor muestra de nuestra 
contribución combinada hacia los ODS.

Nos emociona estar impulsando estas pruebas de 
cómo las intervenciones basadas en el deporte 
están logrando una transformación social. Y, 
por supuesto, detrás de cada estadística hay 
un niño o un joven cuya situación vital se va 
transformando con el deporte.

 �Afganistán
 �Argentina
 �Australia
 �Austria
 �Bélgica
 �Brasil
 �Camboya
 �China
 �Colombia
 �Chipre
 �República 
Democrática del 
Congo
 �Etiopía
 �Francia

 �Alemania
 �Grecia
 �Granada
 �India
 �Israel
 �Italia
 �Jamaica
 �Japón
 �Kenia
 �Lesoto
 �México
 �Myanmar
 �Nepal
 �República de Irlanda
 �Rumanía

 �Ruanda
 �Somalia
 �Sudáfrica
 �Corea del Sur
 �España
 �Suecia
 �Suiza
 �Taiwán
 �Tailandia
 �Países Bajos
 �Uganda
 �Reino Unido
 �EE. UU.
 �Vanuatu
 �Vietnam

En 2019, Laureus Sport for Good apoyó a 
341 027* niños y jóvenes en más de 40 países  
de todo el mundo. El 51 %  eran chicos y el 49 % 
chicas. 104 niños y jóvenes definieron su género de 
forma diferente, fuera de la definición binaria sexual 
convencional.

*Este número incluye todas las Fundaciones nacionales y la global. Las cifras más detalladas que se ofrecen en la página 6 
del informe detallan el trabajo y el impacto de las Fundaciones global y nacionales de Alemania, Sudáfrica y Estados Unidos.

NUESTRA HUELLA 
GLOBAL  

Apoyamos e implementamos programas en los siguientes países:
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Niños y jóvenes que han 
aumentado sus aspiraciones 

de una educación 
continuada/superior

28 350 

Pasaron a estar  
menos aislados 

socialmente 

18 241 

Niños y jóvenes que aumentaron el 
conocimiento sobre sus cuerpos y 
sus derechos tanto sexuales como 

de salud reproductiva 

54 432 

Reconocen los 
derechos de las 

mujeres y las niñas  
a tener una vida 

libre  
de violencia 

55 103 

Pertenecientes 
a grupos 

marginados 
y vulnerables 

confirmaron una 
mayor confianza 
con personas de 
distintos orígenes

40 448 
Procedentes de 
grupos diversos 

estuvieron 
físicamente más 

activos

45 969 

Jóvenes con 
formación laboral 

y empleo

36 250 

Accedieron a 
oportunidades de 

práctica profesional 
o experiencia 

laboral 

38 017 

Aceptaron y 
respetaron la 
diversidad de 

opiniones y 
valores en su 
comunidad 

35 665

De grupos vulnerables y 
marginados disfrutaron de 

relaciones positivas, constructivas 
y no violentas con otras personas

83 366 

189 274 
Adquirieron 

competencias 
vocacionales, vitales 

y/o sociales relevantes

Ganaron en 
confianza, equilibrio 

emocional y resiliencia 
ante las dificultades 

173 250 
Tuvieron acceso  

a un espacio seguro  
e inclusivo

325 329 

MEDICIÓN DEL  
 IMPACTO

Este informe se centra en los programas 
apoyados por la Fundación global y las 
nacionales de Alemania/Austria, Sudáfrica 
y Estados Unidos. El objetivo de Laureus 
Sport for Good es unificar todas las partes 
de nuestra red dentro del Marco de 
medición del impacto, alineado con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de 
Naciones Unidas. Este informe representa 
un paso para lograr este objetivo. A lo largo 
y ancho de la organización, todo el trabajo 
que realizamos con nuestros socios se 
incluye en una o más de nuestras seis áreas 
de enfoque social, alineadas con los ODS.

Además de trabajar estrechamente con 
cada socio para ayudar a medir y evaluar 
el impacto programa por programa, 
también hemos identificado indicadores 
de rendimiento clave (KPI) que muestran 
el progreso combinado que tanto nosotros 
como nuestros socios estamos realizando 
en cada área de enfoque social. Algunos de 
estos KPI muestran el progreso en un área 
de enfoque social específica, mientras que 
otros son tan fundamentales que miden el 
progreso en varias de estas áreas.

Nuestras áreas de enfoque social:

SALUD
Mejorar el bienestar mental y alentar 
un cambio sano de comportamiento

EDUCACIÓN
Aumentar el acceso a la educación  
y a poder finalizarla

MUJERES  
Y NIÑAS
Promover la igualdad, la autonomía 
y la seguridad

SOCIEDAD 
INCLUSIVA
Crear comunidades que acepten las 
diferencias étnicas, culturales y físicas

SOCIEDAD 
PACÍFICA
Resolver conflictos, promover el 
establecimiento de paz y crear 
espacios seguros

Demostraron una mejora en 
la asistencia, la participación 

y/o la permanencia en la 
educación 

74 397 

Niños y jóvenes de 
diversos grupos 

han incrementado 
su sentimiento de 
pertenencia a sus 

comunidades

27 501 

Niñas y mujeres 
jóvenes fueron 
capacitadas 

para aumentar 
su participación y 

liderazgo

25 391 

CAPACIDAD 
DE EMPLEO
Desarrollo de capacidades y 
creación de rutas para el empleo

Participantes del programa Sei Dabei,  
en Austria, apoyado por Laureus
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La Fundación Colombianitos utiliza el deporte 
como una herramienta de desarrollo social 
para educar a niños y jóvenes procedentes de 
entornos vulnerables de Colombia. El programa 
cubre una amplia variedad de temas, incluyendo 
habilidades socioemocionales y de ciudadanía, 
prevención temprana del consumo de alcohol; 
igualdad de género, capacidad de empleo 
y consolidación de la paz. Laureus apoya la 
iniciativa «Jugamos en el mismo campo», que 
busca fomentar la igualdad de género a través 
de deportes como el rugby en las escuelas de 
comunidades vulnerables. 

Laura Ruiz, de 12 años, nació en una comunidad 
poco privilegiada al sur de Bogotá. Vive con sus 
padres, su abuela materna, su hermana de  
8 años y su hermano de 20. Su madre es 
profesora de primaria y su padre mecánico. 
Su familia, especialmente la materna, está 
caracterizada por una fuerte tendencia 
tradicional y sexista con respecto al papel del 
hombre y de la mujer en la sociedad. Para 
Laura y su hermana, su familia considera 
que la educación debería estar limitada 
para las mujeres, alejándolas de la escuela 
y centrándolas en la vida doméstica. Lejos 
de luchar por sus propias vidas, la familia de 
Laura consideraba fundamental que la mujer 
«reconociese su verdadero lugar en la casa».

Al igual que su madre, Laura ha tenido que 
luchar para continuar con su educación y 
superar sus limitaciones de desarrollo. Pero al 
no satisfacer las expectativas que tenían con 
respecto a su papel, Laura ha sufrido mucho 

e incluso padecido violencia doméstica. La 
abuela de Laura, considerada como la 
matriarca familiar, luchó para que la 
niña se quedara en casa y cumpliera 
con el papel tradicional de la mujer. 
Tan pronto como acabó quinto curso, la 
familia decidió que no debería continuar 
estudiando, así que dejó de asistir a 

la escuela para dedicarse a aprender 
las estereotipadas funciones femeninas 
impuestas por su abuela. Para Laura, a 

quien le encanta estudiar y acudir al colegio, 
aquel fue un profundo momento de crisis. 

Después de mucha presión, los padres de Laura 
le permitieron volver a estudiar. Era una noticia 
excelente, pero su regreso se vio empañado 

por la presión social y la violencia familiar, 
en especial por parte de su hermano, que la 
obligaba continuamente a atenderle y a realizar 
las tareas domésticas.

Uno de los mayores miedos de Laura es volver 
a faltar a la escuela, especialmente ahora que 
participa en la iniciativa «Jugamos en el mismo 
campo», donde por primera vez se siente 
escuchada y con el poder de divulgar el lugar 
que se merece en la familia, un lugar de respeto 
y dignidad que, lamentablemente, no se le ha 
ofrecido.

«Jugamos en el mismo campo» ha tenido un 
impacto significativo en la vida de Laura. Gracias 
a este proyecto, ha comprendido y reflexionado 
sobre lo perjudiciales que pueden llegar a ser 
los estereotipos de sexo, cómo se generan en 
una sociedad y una cultura y la consiguiente 
necesidad de superarlos para poder reclamar 
sus derechos fundamentales y su autonomía. 

Comprende que su contexto familiar es muy 
complejo. Sin embargo, ha logrado desarrollar 
una fuerte relación con sus padres, en especial 
con su madre, con quien comparte las lecciones 
que aprende cada día a través de las actividades 
del programa. Laura explica que, en cuanto 
llega a casa, comparte sus experiencias con sus 
padres, e incluso tiene la valentía de expresar 
sus necesidades, expectativas y sentimientos con 
respecto a las exigencias y la violencia que ha 
padecido. 

Este proceso de redefinición de su relación 
con sus padres ha permitido la redistribución 
de las tareas del hogar de una forma más 
igualitaria, y sus padres prohiben ahora cualquier 
comportamiento violento cuando Laura no 
cumple con las supuestas obligaciones asignadas 
según estos estereotipos sexuales. Su hermano 
ha dejado de pegarle y su familia ha decidido 
permitir que su hermana pequeña continúe con 
los estudios. El desarrollo de Laura a través del 
programa ha sido un proceso de enriquecimiento 
para todos, pero eso surge de una transformación 
personal y de una concienciación auténtica y 
genuina por parte de Laura, además de una 
inmensa fortaleza interior.

Laura Ruiz, Colombia
La Fundación Colombianitos

Laura Ruiz de la Fundación Colombianitos, 
que cuenta con el apoyo de Laureus

CÓMO LO  
HACEMOS

Utilizamos el deporte como una herramienta 
poderosa y rentable para ayudar a 
niños y jóvenes a superar la violencia, la 
discriminación y las desventajas en sus vidas. 
Con Nelson Mandela como fundador, Laureus 
Sport for Good ha dedicado muchos años a 
desarrollar una red de socios beneficiarios 

y una infraestructura solidaria internacional. 
Hemos desarrollado una profunda 
comprensión y la correspondiente credibilidad 
en nuestro campo, y se nos reconoce como 
organización líder en la comunidad Sport for 
Development. 

 Apoyando
Apoyamos los programas de Sport for Development, que 
destacan el desarrollo social y emocional de niños y jóvenes de 
comunidades desfavorecidas, reducen el impacto de la violencia, 
el conflicto y la discriminación en sus vidas, inspiran un cambio 
sano de comportamientos y aumentan sus logros educativos y sus 
capacidades de empleo.

 Fortaleciendo
Fortalecemos el sector Sport for Development mediante la 
medición del impacto, la investigación y el intercambio de 
conocimientos.

 Subrayando 
Subrayamos los graves problemas sociales a los que se 
enfrentan niños y jóvenes, y desbloqueamos mayores recursos 
para el sector a través de unas comunicaciones y una defensa 
eficaces.

 El apoyo de Laureus ha sido 
excepcional. Hemos recibido consejos 
muy necesarios sobre todos los 
aspectos del programa, desde una 
buena administración hasta la 
supervisión financiera, de todo lo cual 
estamos profundamente agradecidos. 
Slum Soccer, la India�
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 1 Enfoque a través 
de programas

Laureus Sport for Good apoya más de 200 
programas en más de 45 países. Nuestro trabajo 
transformador está fomentado por la Laureus 
Academy gracias a 69 leyendas deportivas de 
renombre internacional y Embajadores de todo 
el mundo del deporte. 

Todas las organizaciones que apoyamos utilizan 
el deporte como herramienta para combatir la 
violencia, la discriminación y las desventajas a las 
que se enfrentan los jóvenes. 

Para obtener un impacto real en el terreno, 
hemos revisado los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de Naciones Unidas y hemos 
centrado nuestros esfuerzos y recursos alrededor 
de ellos. Creemos que el deporte se puede 
utilizar de manera más eficaz para generar 
resultados clave, por tanto invertimos en 
programas basados en el deporte cuyo objetivo 
es obtener resultados para los niños y los jóvenes 
en una o más de las siguientes seis áreas de 
enfoque social relacionadas con los ODS: 

Comunidades de aprendizaje 
En 2019 consolidamos las seis Comunidades de 
aprendizaje, una para cada área de enfoque 
social. Las Comunidades de aprendizaje son 
oportunidades periódicas online para que 
nuestros socios subvencionadores participen en 
procesos creados para fortalecer su supervisión, 
evaluación y aprendizaje. Las comunidades se ven 
favorecidas por los experimentados facilitadores y 
expertos en distintas áreas, que trabajan de forma 
que les permite un aprendizaje colectivo entre 
compañeros y un desarrollo personal e individual 
para los participantes. El resultado tangible de 
las Comunidades de aprendizaje es una cartera 
de socios mucho más fuerte para evidenciar el 
impacto de sus programas, apoyándonos al mismo 
tiempo para lograr comunicar mejor el impacto de 
Laureus.

 2Trabajo en 
asociación

Laureus Sport for Good trabaja estrechamente 
con sus socios. Además de ofrecer financiación, 
ayudamos a las organizaciones con las que 
trabajamos a identificar áreas en las que necesitan 
formación y desarrollo; a partir de ahí, trabajamos 
con ellas para garantizar que obtengan todo lo que 
necesiten. Tanto si se trata de un mayor apoyo en 
el control financiero (protegiendo el talonario de 
cheques) o de políticas de protección a la infancia 
más sólidas, capaces de mantener a salvo a los 
jóvenes.

Ayudamos a las organizaciones a desarrollar 
herramientas que midan el impacto de lo que 
hacen. No se trata simplemente de lo bien que se 
le dé un deporte a un niño, ya que el deporte no 
es la finalidad, sino solo la herramienta. Lo que 
nos interesa es el impacto social del programa, 
y eso es exactamente lo que ayudamos a 
supervisar. ¿Han asistido los niños a la escuela 
con regularidad? ¿Cómo se les está dando? 
¿Han logrado mantenerse apartados de la 
delincuencia? ¿Han conseguido un trabajo? Todo 
eso es lo que nos importa, por eso ayudamos a 
entender cómo realizar ese seguimiento.

Para ello, acercamos a las organizaciones de 
todo el mundo para que aprendan unas de otras. 
Un programa de fútbol en Nairobi puede gozar 
de cierta experiencia que resulte de utilidad para 
jóvenes marginados que practican atletismo en 
Nueva Orleans o judo en Nápoles. Sin embargo, 
si nadie conecta a las organizaciones ni les ayuda 
a identificar áreas que puedan tener en común 
y cómo pueden compartir sus conocimientos de 
forma útil, esas conversaciones no tendrán lugar. 
Esto significa que cada organización tendría que 
inventarlo todo por sí misma, desde cero, una y 
otra vez, tomando siempre el camino más largo.

Encargamos investigaciones, utilizando los datos 
y la información que obtenemos de programas 
individuales para ayudar a crear un currículo de 
programas más sólido y ayudando a identificar 
el ADN de los programas más exitosos, con el 
fin de poder escalarlos y replicarlos. Queremos 
ver cómo se transforman más vidas de niños y 
jóvenes a través del deporte, por eso hacemos 
todo lo necesario para apoyar a nuestra familia 
de programas con este objetivo común.

Asociación con la innovación
Laureus Sport for Good se asoció con la SOL 
Foundation para lanzar el primer Fondo para 
la Innovación del sector Sport for Development 
en 2018, y en 2019 fuimos testigos del primer 
conjunto de iniciativas. Entre ellas se incluían 
actividades centradas en problemas tan distintos 
como los derechos humanos de la comunidad 
LGBTQI+ en Santa Lucía o la inclusión en la 
educación de niños de la calle con discapacidad 
en Kenia. Además, incluía la comprobación 
del uso de deportes online para alentar a los 
niños a ser más activos en el casco urbano de 
Nueva York, o el uso del deporte para afrontar 
la adicción a las pantallas en Francia. Lo que 
resulta común para todos es que les habría 
resultado muy difícil encontrar fondos para sacar 
a flote sus ideas creativas si no hubiesen contado 
con el Fondo para la Innovación. Algo innato 

de Laureus Sport for Good es que a menudo 
hemos tenido la valentía de invertir en ideas 
muy peculiares con las que nadie se atrevía, 
ayudando a crear organizaciones que ahora son 
pioneras en la configuración de nuestro sector.

Asociación con la investigación
Ayudamos a reunir pruebas del efecto que Sport 
for Development puede tener en niños y jóvenes, 
tal como viene ocurriendo desde hace casi 20 
años. En 2019 nos asociamos con Women in Sport 
para investigar, a escala global, el papel que la 
colaboración entre organizaciones del sector 
benéfico tiene con respecto a la creación de un 
entorno más favorable para la capacitación de 
niñas y mujeres a través del deporte.  Gracias a 
nuestra asociación con Comic Relief US, también 
tenemos una investigación en curso con Waves for 
Chance en Sudáfrica, que analiza los indicadores 
físicos de la mejora en cuanto a salud mental entre 
los jóvenes de poblados marginales que participan 
en un programa de Terapia con surf.

 

QUÉ HACEMOS 

CAPACIDAD DE EMPLEO

SOCIEDAD INCLUSIVA

SOCIEDAD PACÍFICAMUJERES Y NIÑAS

EDUCACIÓN

SALUD 
Una actividad 
en directo del 
programa Fondo 
para la Innovación 
de Laureus y la 
SOL Foundation

Una sesión de fútbol 
en el programa Kicking 
Girls, Alemania, con el 
apoyo de Laureus

12 13



 Ha sido increíble crear una red 
de personas que realizan un trabajo 
parecido. La mayoría de nuestros 
desafíos ya han sido afrontados por 
otros, por lo que sacar provecho de sus 
experiencias y conocimientos es increíble. 
Atlanta Youth Tennis & Education Foundation�

Laureus Sport  
for Good, Cumbre  
de Sudáfrica 

Izquierda: Laureus Youth 
Leadership Summit

Abajo: 17on17 Summit 3Promoción e 
influencia

Utilizamos nuestro apoyo a programas técnicos y 
financieros, investigación y recopilación de pruebas, 
foros y Comunidades de aprendizaje como la 
plataforma desde la que podemos influir en el 
desarrollo nacional e internacional de forma más 
amplia, en línea con nuestras Áreas de enfoque 
social. Y lo hacemos para arrojar luz sobre los 
problemas a los que se enfrentan los niños y jóvenes 
y cómo se pueden abordar a través de programas 
de desarrollo para la juventud basados en el deporte.

Una muestra de los eventos  
de 2019
Laureus Youth Leadership Summit 
Reunimos a líderes de la industria deportiva, 
ejecutivos sin ánimo de lucro, atletas y jóvenes de 
todos los rincones de Estados Unidos en Los Ángeles 
para la Laureus Youth Leadership Summit (Cumbre 
de liderazgo juvenil de Laureus), en asociación 
con ESPN y la Allstate Foundation, con el fin de 
explorar cómo el deporte puede convertirse en 
una herramienta poderosa para el desarrollo de 
habilidades de liderazgo.

Laureus Sport for Good South Africa Summit 
La cumbre de Laureus Sport for Good en Sudáfrica 
contó con 100 delegados de distintos programas 
financiados por Laureus, así como con otros 
participantes clave, para participar en un taller de 
transferencia de habilidades interactivas de tres días 
de duración. El contenido de la Cumbre incluía una 
colaboración multisectorial, talleres de voluntariado 
 
 
 

recaudación de fondos para los empleados e incluso 
una sesión de Dragon's Den para la presentación de 
ideas emprendedoras. 

Sport and the SDGs Roundtable Discussion 
Laureus Sport for Good organizó conjuntamente 
la mesa redonda Sport and the SDGs Roundtable 
Discussion, en asociación con Wilton Park (a través del 
Ministerio de Relaciones Exteriores y la Commonwealth 
del Reino Unido), Comic Relief y United Purpose. Líderes 
del sector de Naciones Unidas, el Comité Olímpico 
Internacional, gobiernos, Desarrollo internacional y 
Sport for Development se unieron en julio de 2019 
para analizar el papel del deporte en el avance de la 
igualdad de sexo y en sociedades más inclusivas. 

17on17 Summit 
Laureus Sport for Good organizó conjuntamente 
la 17on17 Summit: Global Partnerships to End Child 
Poverty en asociación con Comic Relief US en 
octubre de 2019, en la sede de Naciones Unidas. 
Bajo el espíritu del Objetivo de Desarrollo Sostenible 
17: «Asociaciones para los Objetivos», la cumbre 
17on17 Summit reunió a un grupo de actores clave 
procedentes de organizaciones sin ánimo de lucro, 
fundaciones, defensores, jóvenes líderes y empresas 
para crear un espacio de aprendizaje, inspiración 
e impulso, destacando el poder de las asociaciones 
para acelerar el cambio y creando asociaciones 
intersectoriales hacia un objetivo común: acabar con 
la pobreza infantil.

Además de todos ellos, se invitó al personal de 
Laureus a hablar en los eventos organizados por el 
Banco Interamericano de Desarrollo, el Centro para el 
Deporte y los Derechos Humanos, el Secretariado de la 
Commonwealth, la Red británica en favor del Deporte 
para el Desarrollo, BOND y Naciones Unidas.
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Apoyo de la Laureus World 
Sports Academy y sus 
Embajadores 
En el corazón de Laureus se encuentra la Laureus 
World Sports Academy, un grupo de 69 leyendas 
deportivas dirigidas por Sean Fitzpatrick como 
Presidente de la Academia. Además, existen más 
de 200 Embajadores Laureus, que ofrecen su 
tiempo como voluntarios junto a los Miembros 
de la Academia para hacer llegar su visión del 
uso del deporte para poner fin a la violencia, la 
discriminación y las desventajas, demostrando 
con ello que el deporte puede cambiar el mundo.

Utilizan sus voces colectivas e influyentes para 
fomentar el uso del deporte para el desarrollo 
social y, en 2019, fueron claves para hacer llegar 
su mensaje a través de sus visitas a los programas 
y sus actividades en los medios de comunicación 
globales. Desde la visita de Bryan Habana y 
Morné du Plessis a LIV Village en Sudáfrica hasta 
la recaudación de fondos de Tony Hawk, Nadia 
Comăneci y Edwin Moses para Laureus Sport for 
Good en Nueva York, tras una visita al programa de 
Harlem Lacrosse, estos iconos deportivos ofrecen su 
esfuerzo incansable para apoyar a niños y jóvenes 
pertenecientes a programas Laureus de todo el 
mundo. 

Arriba: Miembros de la 
Laureus Academy dan la 
bienvenida al miembro 
número 69, la leyenda del 
rugby sudafricano Bryan 
Habana, en febrero en 
Berlín

Derecha: el miembro de la 
Laureus Academy Michael 
Johnson en el Seven's 
Activation de Hong Kong 
con Pass it Back China. 

Arriba: el Embajador 
Laureus Michael Jamieson 
y Victoria Pendleton 
visitan el programa 
apoyado por Laureus The 
Wave Project, en el Reino 
Unido

Abajo: Tanni Grey-
Thompson, de la 
Laureus Academy, en el 
lanzamiento de Model 
City London, Reino Unido

Arriba: el miembro de la Laureus Academy Sean Fitzpatrick, la 
Embajadora Laureus Nolli Waterman y Ai Sugiyama en una visita a 

un programa antes del Mundial de Rugby, en Japón
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PARTICIPANTES POR ÁREA DE ENFOQUE SOCIAL
Cada programa cuenta con, al menos, un Área 
de enfoque social como área prioritaria. Estas 
cifras muestran el número de beneficiarios 
apoyados en cada Área de enfoque social 
prioritaria, aunque en realidad la mayoría de 
programas ofrecen su apoyo en múltiples áreas.

 �325 329 participantes en programas a los 
que apoyamos en 2019. En cada caso, esto 
significa un niño o un joven que asistió con 
regularidad a un programa y que obtuvo 
apoyo para superar desafíos sociales muy 
difíciles.

 �161 313 (49 %) eran niñas y mujeres jóvenes.  
Esto demuestra nuestro compromiso en el 
avance de los derechos de las niñas y las 
mujeres para capacitarlas como defensoras de 
sus propias vidas y líderes de sus comunidades.

 �104 se identificaron en términos no binarios, 
es decir, ni de sexo masculino ni femenino. 
Esto ilustra también nuestro compromiso en 
el avance de los derechos de todo el mundo 
a tener «su propio asiento en la mesa», 
independientemente de quiénes sean, de 
dónde vengan o en qué crean.

IMPACTO 
TRANSFORMADOR 

Total
325 329

Niñas y mujeres jóvenes
161 313

Niños y hombres jóvenes
163 912

No binario
104

Área de enfoque social prioritaria Mujer Hombre No binario Total

Salud y bienestar 17 342 14 347 2 31 691

Educación 65 022 77 659 142 681

Mujeres y niñas 36 927 3329 102 40 358

Capacidad de empleo 10 208 18 845 29 053

Sociedad inclusiva 14 726 18 951 33 677

Sociedad pacífica 17 088 30 781 47 869

Total 161 313 163 912 104 325 329

 Laureus nos ha dado las 
herramientas y plataformas  
para encontrar soluciones de 
manera conjunta y después nos 
ha respondido a todo lo que 
hemos necesitado cuando se nos 
ha ocurrido una buena idea. 
Fight with Insight, Sudáfrica �

A los 14 años, los niños son el doble de activos que 
las niñas. Y hay muchas razones que lo sustentan. 
Históricamente, los deportes han sido un espacio 
dominado por los hombres. Existen muchísimas menos 
entrenadoras y líderes femeninas en el deporte. En 
numerosas culturas, se considera que las niñas y las 
mujeres «no deberían» hacer ningún deporte. Las 
instalaciones no siempre están preparadas para 
adaptarse a las necesidades específicas de las niñas y 
mujeres. Sin embargo, existen muchas otras razones 
por las que la participación femenina es importante. El 
deporte aumenta la confianza y la autoestima. Reduce 
los niveles de depresión y mejora la salud y el bienestar 

mentales. Las niñas y las mujeres que realizan deporte 
tienen una imagen corporal más positiva que quienes 
no lo hacen. Y, en general, las niñas y mujeres tienen 
el mismo potencial para beneficiarse en todos los 
aspectos del deporte y de Sport for Development.

Por estas razones, Laureus Sport for Good da 
prioridad al apoyo a las mujeres y niñas que 
participan y se benefician de los programas 
de nuestra red. La representación femenina en 
nuestros programas fue del 49 % en 2019, mucho 
más elevada que la correspondiente proporción en 
los deportes a escala global.

142 681

31 69140 358
MUJERES  
Y NIÑAS

29 053
CAPACIDAD DE 
EMPLEO33 677

SOCIEDAD 
INCLUSIVA

47 869
SOCIEDAD 
PACÍFICA EDUCACIÓN

Mujer Hombre

SALUD 

No binario

Participantes del  
programa Fight with 
Insight, con apoyo 
de Laureus
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Una participante del 
programa de Laureus Sei 
Dabei, que utiliza el esquí 
como herramienta para 
ofrecer inclusión a los  
jóvenes

Todos los deportes son bienvenidos en la familia 
Laureus. Cualquier deporte capaz de llamar la 
atención de un niño o un joven durante un periodo 
de tiempo sostenido puede utilizarse para crear 
impacto social.

Queremos adoptar un enfoque totalmente inclusivo 
que acepte cualquier sexo, capacidad, etnicidad y 
religión equitativamente. En ocasiones, esto puede 
resultar todo un desafío al ofrecer distintos deportes 
a niños y niñas, hombres y mujeres jóvenes. Nuestra 
investigación demuestra que una de las formas 
más exitosas de involucrar a mujeres y niñas en los 
programas de Sport for Development es cambiar 
la forma que tenemos de utilizar el deporte. No se 
trata de cambiar el deporte.

Todo deporte se puede utilizar para obtener un 
impacto social positivo cuando, a escala local, 
se entiende que existe una necesidad y se sabe 
cómo abordarla, por lo que muchos de nuestros 
programa ofrecen múltiples deportes para atraer 
a los participantes. Según nuestra experiencia, 
los deportes individuales, como el surf, el ciclismo 

o el yoga, se suelen emplear más para abordar 
cuestiones de salud mental y bienestar, mientras 
que los deportes en equipo suelen ayudar más 
en el desarrollo de capacidades sociales y 
vitales. No obstante, también observamos que 
las organizaciones que se entran solo en uno o 
dos deportes, generalmente tienen un currículo 
más desarrollado, y por tanto un impacto más 
profundo, en comparación con otros programas 
que trabajan con un número mayor de deportes. 
Y percibimos también que los programas que 
complementan el uso del deporte con otras 
intervenciones, como la familia, el alcance en su 
comunidad, el apoyo psicológico o la capacidad 
de empleo, consiguen un impacto más sostenible 
y a más largo plazo.

PARTICIPANTES 
POR DEPORTE

Deporte Participantes en 2019

Fútbol 117 605

Otro / Multideporte 157 135

Rugby 31 005

Baloncesto 33 296

Danza 21 208

Atletismo 18 334

Boxeo y artes marciales 17 526

Críquet 11 428

Netball 13 705

Voleibol 4433

Skate 5801

Natación 3665

Surf 2061

Ciclismo 1399
Críquet
9064

Danza 
21 208

Fútbol
117 605

Atletismo
18 334

 Nos gustaría dar las gracias especialmente a Laureus 
Sport for Good por enviar a un coordinador de subvenciones 
para ofrecer un taller de dos días sobre protección de 
menores para nuestro equipo a jornada completa. 
InspiringHK, Hong Kong �
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 NUESTRAS ÁREAS DE 
ENFOQUE SOCIAL
El trabajo de Laureus Sport for Good está alineado con 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de Naciones 
Unidas, en nuestro esfuerzo por abordar seis problemas 
sociales clave que afectan a jóvenes de todo el mundo:

Mejorar el bienestar mental y alentar un 
cambio sano de comportamiento 

SALUD

Aumentar el acceso a la educación y  
a poder finalizarla

EDUCACIÓN

Promover la igualdad, la autonomía 
y la seguridad

MUJERES  
Y NIÑAS

Crear comunidades que acepten las 
diferencias étnicas, culturales y físicas

SOCIEDAD 
INCLUSIVA

Desarrollo de capacidades y 
creación de rutas para el empleo

CAPACIDAD DE 
EMPLEO

Resolver conflictos, promover el 
establecimiento de paz y crear espacios 
seguros

SOCIEDAD 
PACÍFICA

Tenga en cuenta que, en las siguientes páginas, este año solo hemos utilizado indicadores específicos de las áreas 
de enfoque social (SFA). El año pasado utilizamos las mismas cifras repetidamente para distintos indicadores 
porque eran transversales. Estas cifras transversales son las tres cifras más altas del universo de KPI en las páginas 
6-7.

SALUD 
Sport for Development está bien situado para realizar una 
valiosa contribución a la hora de abordar problemas de 
salud tanto física como mental. 
Cada vez existen más pruebas que demuestran 
las ventajas que el ejercicio físico habitual tiene de 
por sí para la salud física y mental. Estos avances 
resultan fundamentales para reducir el estigma 
y generar confianza y resiliencia frente a las 
dificultades.

OBJETIVO: Contribuiremos a la 
prevención y el tratamiento de 
problemas de salud mental entre niños 
y jóvenes, incluyendo la mejora de la 
resiliencia y la reducción de los estigmas 
entre niños y jóvenes que buscan ayuda.

El bienestar y la salud mentales incluyen la 
reducción del aislamiento social y la generación 
de confianza y resiliencia frente a las dificultades, 
lo que nos permite recuperarnos de las 
dificultades mentales. Cuando abordamos 
con éxito alguno de estos problemas, tanto si 
proceden de un trauma como de la presión 
para rendir en la escuela o en la vida, o quizás 
de algo totalmente diferente, empezamos a 
observar cómo se van levantando los cimientos 
de un bienestar mejorado. Más de 18 000 niños 
y jóvenes de programas dedicados a la salud y 
el bienestar mentales comentaron que cada vez 
se sentían menos aislados socialmente. Más de 
173 000 niños y jóvenes mostraron un aumento de 
confianza, un mejor equilibrio emocional y mayor 
resiliencia, y más de 90 000 de ellos lo hicieron 
con el propósito expreso de tratar su bienestar y 
su salud mentales.

OBJETIVO: Contribuiremos a aumentar 
el conocimiento sobre la salud sexual 
y reproductiva, para que dé lugar a un 
cambio de comportamiento.

En 2019, más de 54 000 niños y jóvenes contaron 
a sus padres que, después de participar en 
nuestros programas, explícitamente diseñados 
para aumentar la concienciación sobre la 
salud sexual, sentían que habían aumentado el 
conocimiento de sus propios cuerpos, así como de 
sus derechos sobre salud sexual y reproductiva.

Los Embajadores Laureus  
Stefan Blöcher, Fredi Bobic, Marc 

Janko y Roman Weidenfeller en un 
taller que cuenta con el apoyo de 

Laureus en Berlín

Han aumentado el conocimiento 
sobre sus cuerpos y sus derechos 

tanto sexuales como de salud 
reproductiva

54 432
Se sienten menos aislados  

socialmente

18 241

Han ganado en confianza, equilibrio 
emocional y resiliencia ante las dificultades 90 783

HEMBRAS VARONES

Participantes de 
Peace Players 
Sudáfrica
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El deporte y la actividad física se consagran como un 
derecho fundamental en documentos como la Carta 
Internacional de la Educación Física y el Deporte. 
La educación física de alta calidad es 
importante para la forma física de los niños, 
pero también puede generar otros resultados 
de aprendizaje. Además, existen diversas 
razones para utilizar el deporte como forma de 
alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible 
de Naciones Unidas sobre la Educación, que 
incluye:

 �Mayor compromiso con el aprendizaje,  
una asistencia mejorada y una retención 
global a través de experiencias de 
aprendizaje positivas gracias al deporte en un 
entorno educativo más amplio.

 �El deporte puede alentar la inclusión y la 
participación igualitaria de mujeres y niñas, 
personas con discapacidad y otros grupos 
vulnerables o de baja representación, además de 
particulares.

 �Los actores clave en el deporte y la 
educación pueden cooperar en la promoción 
de la tolerancia, la diversidad y la no 
discriminación en los programas escolares.

 �El deporte puede mejorar los resultados 
del aprendizaje al fomentar el rendimiento 
académico, las capacidades de liderazgo y las 
habilidades de enfoque y concentración.

El deporte tiene el poder de ofrecer un marco 
universal para los valores de aprendizaje, 
contribuyendo así al desarrollo de competencias 
sociales necesarias para una ciudadanía 
responsable.

OBJETIVO: Contribuiremos a garantizar 
que las niñas y niños, así como las 
mujeres y hombres jóvenes, vulnerables 
y desfavorecidos se comprometan 
positivamente con una educación completa.

Las experiencias de aprendizaje basadas en el 
deporte ofrecen un enfoque alternativo para 
implicar a personas privadas del derecho 
a la educación por los enfoques educativos 
predominantes. La popularidad del deporte y 
su atractivo para una amplia gama de jóvenes 
ofrece un «gancho» para aquellos estudiantes 
incapaces o reacios a involucrarse con sistemas 
y enfoques educativos formales. Las experiencias 
basadas en el deporte ofrecen un enfoque 
alternativo para implicar a personas privadas 
del derecho a la educación por los enfoques 
educativos predominantes, tanto en entornos 
formales como no formales. En 2019, 74 000 
niños y jóvenes demostraron una mejora en la 
asistencia, la participación y/o la permanencia 
en la educación. Además, 28 350 niños y jóvenes 
aumentaron sus aspiraciones a una educación 
continuada/superior.

OBJETIVO: Contribuiremos a eliminar las 
diferencias de sexo en la educación y la 
formación vocacional, ayudando a niñas 
y mujeres jóvenes a disfrutar de un acceso 
igualitario a todos los niveles educativos. 

Laureus Sport for Good se compromete 
a eliminar las desigualdades sexuales en 
la educación. Mediante la asociación con 
programas educativos, nuestro apoyo en 2019 
a 27 programas específicos ha ayudado a más 
de 30 656 niñas a mejorar, específicamente, su 
asistencia, participación y/o permanencia en la 
educación.

Demostraron una 
mejora en la asistencia, 
la participación y/o la 

permanencia  
en la educación

74 397

EDUCACIÓN

HEMBRAS VARONES

Han aumentado 
sus aspiraciones 

de una educación 
continuada/superior

28 350

El deporte puede convertirse en una herramienta vital 
para fomentar la igualdad de género y contribuir a la 
capacitación de niñas y mujeres.
Lograr que los jóvenes se impliquen en diversos 
deportes y utilicen ejercicios bien diseñados y 
trabajados a la par que el deporte puede ayudar 
a desafiar los estereotipos sexuales entre los 
jugadores y atletas, sus familias y aficionados. 
Así, estos mensajes llegan, de forma natural, a 
escuelas y comunidades locales. Por ejemplo, 
que las niñas y mujeres practiquen deportes 
tradicionalmente reservados para niños y 
hombres (como en fútbol en zonas rurales de 
Kenia) también ayuda a expresar sus derechos y 
su libertad de elección.

OBJETIVO: Contribuiremos a acabar con la 
violencia contra las niñas y las mujeres.

Este indicador es bastante complejo, y 
puede desglosarse en diversos aspectos 
diferenciados. Nos centramos principalmente 
en el reconocimiento de los derechos femeninos 
para vivir unas vidas libres de violencia. Este 
problema se presenta como un elemento común 
en la mayoría de los programas que abordan la 
igualdad de sexos y la capacitación de la mujer, 

aunque una pequeña parte de los beneficiarios 
no estuvieron a su favor en 2019. De entre los 
que registraban este resultado, casi 41 000 
niñas y mujeres jóvenes, y más de 14 000 niños y 
hombres jóvenes de 15 programas especializados 
reconocen ahora los derechos de las niñas y las 
mujeres a vivir sin violencia ni abusos.

OBJETIVO: Contribuiremos a la  
participación y el liderazgo igualitarios de 
niñas y mujeres.

Laureus Sport for Good reconoce que la inclusión 
de niñas y jóvenes mujeres en las vidas de sus 
comunidades no solo se centra únicamente en 
obtener un número igualitario de niños y niñas, 
hombres y mujeres jóvenes, en los programas 
a los que ofrecemos apoyo. En 2019, Laureus 
Sport for Good apoyó varios programas que 
capacitaron a más de 25 000 niñas y jóvenes a 
través de una participación y unas oportunidades 
de liderazgo igualitarias como objetivo principal.

MUJERES 
Y NIÑAS

 El apoyo de Laureus 
ha resultado muy útil para 
elevar y definir nuestro 
enfoque. 
Bearing’s Bike Shop, Atlanta, EE. UU. �

HEMBRAS VARONES

Reconocen sus 
derechos a una 

vida sin violencia

55 103

Contribuirán a la 
participación y el liderazgo 

igualitarios de niñas y 
mujeres

32 561

Conocen sus derechos y 
sienten que existen roles 
económicos, políticos y/o 

sociales igualitarios

15 349

Participante del  
programa apoyado  
por Laureus  
Bearing’s Bike Shop
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CAPACIDAD DE 
EMPLEO
La estrategia de Laureus Sport for Good es apoyar los ODS 
de crecimiento económico sostenible y inclusivo, empleo y 
acceso a buenos trabajos. 
Uno de los factores más importantes que puede 
ayudar a los niños y jóvenes a salir del círculo 
vicioso de la pobreza, la discriminación y la 
violencia es tener un trabajo o perspectivas 
laborales. 

Los programas de Sport for Development, bien 
concebidos y cuidadosamente implementados, 
pueden enseñar numerosas habilidades a 
jóvenes vulnerables, incluyendo liderazgo, 
capacidades organizativas, comunicación, 
trabajo en equipo, respeto por sus iguales 
y autoridad, habilidades motivadoras, 
autodisciplina y pensamiento estratégico. Todas 
estas capacidades son transferibles al lugar de 
trabajo. Además, numerosos programas ofrecen 
formación para entrevistas en las clases, apoyo 
con la redacción de CV, talleres profesionales, 
orientación profesional y otro tipo de apoyo, que 
mejorará las posibilidades de los jóvenes a la 
hora de obtener un trabajo. Algunos programas 
también actúan como enlace para colocar a 
jóvenes en empresas locales y que obtengan 
formación vocacional o experiencia laboral. 

Para quienes carecen de empleo, educación o 
formación, incluyendo en concreto a quienes 
llevan en esa situación mucho tiempo, no creen 
en sí mismos, tienen baja autoestima y falta de 
esperanza, esto se puede convertir en una grave 
barrera a la hora de implicarse positivamente 
para obtener oportunidades. Practicar un deporte 
en un contexto solidario y bien gestionado, 
donde se celebran los éxitos individuales y de 
equipo, ha demostrado ser una herramienta para 
aumentar la confianza en sí mismos y restaurar 
la esperanza, por lo que puede convertirse en 
una herramienta poderosa en circunstancias 
en que la principal barrera para acceder al 
empleo, la formación o la educación es la falta de 
autoconfianza.

OBJETIVO: Contribuiremos a aumentar 
el número de niños y jóvenes a quienes 
ofreceremos habilidades técnicas y 
sociales necesarias para acceder a las 
oportunidades laborales.

Muchos de los programas que apoyamos 
se comprometen con las comunidades en su 
sentido más amplio y trabajan con otras partes 
interesadas para crear entornos más propicios 
para niños y jóvenes. Estas asociaciones fomentan 
sesiones de conocimientos compartidos, 
habilidades básicas y desarrollo personal para 
los participantes, haciendo que se impliquen más 
y ayudándoles a que tengan más confianza y 
estén más preparados para el trabajo. En 2019, 
más de 11 500 niños y jóvenes recibieron las 
habilidades técnicas y sociales necesarias para 
acceder a las oportunidades laborales, con casi 
6000 de ellos siendo capaces de tomar decisiones 
bien fundamentadas sobre sus oportunidades 
laborales futuras.

OBJETIVO: Contribuiremos a un aumento 
en el número de niños y jóvenes con 
acceso a experiencia laboral y a 
prácticas/tutoría.

Laureus Sport for Good se compromete a mejorar 
la capacidad de empleo y la formación al asociarse 
con programas centrados en diversas habilidades 
y en dicha capacidad de empleo. En 2019, 19 
programas dedicados al empleo ayudaron a más 
de 38 000 niños y jóvenes a disfrutar de un mejor 
acceso a la experiencia y las prácticas laborales. 

OBJETIVO: Contribuiremos a aumentar el 
número de niños y jóvenes que consiguen 
formación y empleo.

Más de 36 000 niños y jóvenes se han  
beneficiado de una formación específica para 
conseguir empleo y, en muchos casos,  
incluso lo han logrado.

Se han beneficiado de un 
empleo o una formación

36 250

Han tenido acceso  
a experiencia y prácticas  

laborales

38 017

Han podido tomar 
decisiones informadas 

sobre sus futuras 
oportunidades de empleo

5899

Han recibido las 
capacidades técnicas 
y sociales relevantes y 

necesarias para acceder 
a oportunidades laborales

11 554

HEMBRAS
VARONES

SOCIEDAD 
INCLUSIVA
La exclusión es la consecuencia de una relación de poder 
desigual a nivel político, social y cultural, y se representa a sí 
misma a través del acceso desigual a recursos, capacidades 
y derechos, dando lugar desigualdades profundamente 
arraigadas.
Sport for Development puede ser un enfoque 
eficaz a la hora de lograr una sociedad más 
inclusiva y justa. Cuando se crean y establecen 
programas cuidadosamente para crear puntos 
en común, en lugar de enfatizar las diferencias, 
el deporte puede ofrecer un foro en el que 
se reúnen grupos muy dispares y donde todo 
el mundo tiene la posibilidad de participar e 
involucrarse en el terreno de juego. Si se integran 
o vinculan con las intervenciones comunitarias 
adecuadas, estos programas pueden empezar 
a edificar una comunidad más inclusiva, e 
incluso más pacífica. Este efecto no se limita a 
quienes juegan y participan en ese deporte, sino 
que también se extiende a las familias de los 
jugadores y a los atletas que comparten eventos 
en reuniones más amplias de seguidores en 
los partidos o competiciones. De esta forma, el 
deporte ofrece una vía de cohesión, integración e 
inclusión, de forma que las comunidades, e incluso 
los particulares, excluidos se van implicando 
socialmente cada vez más y participan en 
decisiones que afectan a sus vidas.

OBJETIVO: Contribuiremos a la inclusión 
social, económica y política de todos, 
independientemente de su edad, sexo, 
discapacidad, raza, etnicidad, origen, religión, 
economía o cualquier otro estado.

El enfoque principal es mejorar la inclusión y 
el bienestar de niños y jóvenes procedentes de 
grupos diversos, con el fin de ayudar a estos 
niños y jóvenes que viven en la periferia de la 
sociedad a aproximarse al centro y ayudarles 
a ser los protagonistas de sus propias vidas, 
influyendo en decisiones que les afecten. Uno de 
los principales indicadores del emprendimiento 
de este proceso es el aumento del nivel de 
participación en actividades físicas organizadas. 
En 2019, cerca de 46 000 niños y jóvenes 
identificados en riesgo de exclusión se volvieron 
más activos físicamente. Más de 27 500 niños y 
jóvenes aumentaron el sentido de pertenencia a 
sus comunidades.HEMBRAS

VARONES

Tienen un mayor  
sentido de pertenencia a  

sus comunidades

27 501

De grupos diversos  
fueron físicamente más 

activos

45 969

 Esto es lo que Living Legends SA se 
esfuerza por lograr: animar a todos los 

aprendices con quienes interactuamos 
a soñar y perseguir activamente ese 
sueño en todo momento. Gracias por 

permitirnos llevar a cabo este proceso. 
Living Legends, Sudáfrica�Participante del 

programa Living 
Legends, que 
cuenta con el 

apoyo de Laureus
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El deporte ha sido ampliamente reconocido como 
herramienta para fomentar la paz, reducir la violencia y 
apoyar a las comunidades después de los conflictos. 
El deporte enseña a los jóvenes autodisciplina y 
autocontrol, que les ayuda a gestionar su ira al 
enfrentarse a situaciones difíciles y arriesgadas. 
Les ofrece un espacio seguro donde ser ellos 
mismos, donde desarrollarse y mantenerse 
alejados de influencias negativas. También 
ayuda a mejorar las comunidades y los individuos 
afectados al fomentar el respeto, la protección y la 
implementación de los derechos humanos.

Nuestro enfoque en esta área es la mejora de la 
cohesión social, evitar conflictos y generar paz 
al fomentar la inclusión social, ofreciendo alivio 
en periodos de conflicto, creando confianza y 
tendiendo puentes entre grupos en conflicto, 
con el fin de fomentar la paz en situaciones 
conflictivas. Y perseguimos esta ambición 
mediante la reducción del riesgo de que los 
jóvenes marginados cometan delitos violentos 
y el fomento de una cultura pacífica de no 
violencia en las comunidades que están, o han 
estado, sujetas a conflictos o violencia.

En el contexto de la reducción de los delitos 
violentos entre los jóvenes, el deporte puede 
atraer y desviar a los jóvenes en riesgo de caer 
en comportamientos antisociales o de unirse a 
bandas, haciendo que se impliquen en actividades 
más positivas y constructivas, especialmente 
al relacionar a los jóvenes con entrenadores 
y modelos a seguir. El deporte ofrece una 
importante oportunidad de apoyo a jóvenes 
marginados al alejarles de su participación en 
actos violentos, delitos o consumo de drogas, y 
creando en su lugar unas habilidades que les 
permitan afrontar mejor los desafíos de sus vidas 
diaria. Fortalecer las habilidades vitales es uno de 
los objetivos clave para minimizar los factores de 
riesgo asociados con la violencia, los delitos y el 
consumo de droga.

OBJETIVO: Contribuiremos a reducir 
significativamente el riesgo de que los 
niños y jóvenes vulnerables y marginados 
cometan delitos violentos.

El deporte ofrece una importante oportunidad de 
apoyo a jóvenes marginados al alejarles de su 
implicación en actos violentos, delitos o consumo de 
drogas, y creando en su lugar unas habilidades que 
les permitan afrontar mejor los desafíos de sus vidas 
diaria.

En 2019, más de 83 000 niños y jóvenes de grupos 
vulnerables y marginales disfrutaron de relaciones 
diseñadas específicamente para resultar positivas, 
no violentas y constructivas con los demás. El 
objetivo final de todo esto es reducir la delincuencia, 
el consumo de drogas y los comportamientos 
antisociales en comunidades locales, utilizando el 
deporte junto con modelos positivos para conseguir 
llegar a aquellos cuyas circunstancias les han 
llevado a una vida delictiva. 

OBJETIVO: Contribuiremos a fomentar 
una cultura de paz y no violencia en las 
comunidades que están, o han estado, 
sometidas a conflictos o violencia.

Los programas basados en el deporte pueden 
ofrecer un entorno seguro para grupos dispares 
(por ejemplo aquellos con diferentes etnias, 
idiomas o religiones) con el fin de encontrar 
un terreno común, compartir experiencias 
e implicarse en un diálogo constructivo. 
Al combinarse con otras intervenciones, el 
resultado final suele ser el desarrollo de respeto 
y comprensión mutuas, dando lugar a una 
comunidad más pacífica e inclusiva. Con este 
fin, en 2019 Laureus ofreció su apoyo a 27 
programas bajo nuestra Área de enfoque social 
para una sociedad pacífica. Cerca de 36 000 
niños y jóvenes asistieron a los programas, que 
se centraron en aumentar la aceptación y el 
respeto de la diversidad de opiniones y valores 
en las comunidades locales. Más de 40 000 
niños y jóvenes informaron también de una 
mayor sensación de confianza hacia los demás y 
hacia sus comunidades.

SOCIEDAD 
PACÍFICA 

Informaron de una 
mayor confianza

40 448

HEMBRAS

VARONES

Aceptan y respetan la 
diversidad de opiniones y 
valores en su comunidad

35 665

Disfrutan de relaciones 
positivas, no violentas 
y constructivas con los 

demás

83 366

Row New York combina el remo repetitivo 
con una preparación rigurosa académica y 
laboral, así como con apoyo para el aprendizaje 
socioemocional con el fin de transformar las vidas 
de jóvenes procedentes de las comunidades 
menos privilegiadas de la ciudad de Nueva York. 
Trabajando con 250 alumnos-atletas en un 
programa global seis días a la semana, durante 
todo el año, Row New york promueve los valores 
de la confianza, el trabajo en equipo, la tenacidad 
y el enfoque.

Katherine Váldez, de 24 años, procedente de 
Guayaquil, Ecuador. Katherine es una joven en silla 
de ruedas a causa de una lesión en la columna 
vertebral. Como inmigrante recién llegada a la 
ciudad cuando se unió a Row New York, describe 
su vida previa a descubrir el programa como una 
serie incesante de terapias físicas y citas médicas. 

Katherine se unió al programa tras participar 
en un evento de deportes adaptados en Queens 
College. Respondió de inmediato al deporte, 
que le ha ayudado a fortalecerse más y más, 
hasta unirse al equipo de competición adaptada 
de Row New York después de dos temporadas 
y actualmente participa con frecuencia en 
regatas. El trabajo de Katherine con el programa 
también ha mejorado sus habilidades para 
manejarse con la silla de ruedas, lo que a 
cambio ha mejorado también su capacidad para 
realizar actividades diarias y recorrerse Nueva 
York, e incluso otras ciudades, sin necesidad de 
una persona que le ayude. 

Row New York ha dado a Katherine una 
plataforma para fomentar su confianza 
y regresar a la educación. Aprobó su 
grado asociado en Ciencias aplicadas 

en Tecnología de la información sanitaria y 
continúa sus estudios en York College, donde 
pretende graduarse en Educación en materia de 
la salud de las comunidades. 

En un país en el que tener un grado universitario 
puede influir en gran medida en el sueldo y la 
calidad de vida, los estudiantes de minorías 
y con bajos ingresos tienen muchas menos 
posibilidades de aprobar una carrera que sus 
compañeros más acomodados. Esto mismo 
ocurre con los estudiantes con discapacidad. 
Con las lecciones de vida y el apoyo de Row 
New York, Katherine confía en lograr su objetivo 
de finalizar su educación.

Lo más importante de todo es que Katherine 
reconoce el mérito de Row New York a la hora 
de ayudarle a desarrollar su fortaleza mental y 
emocional y favorecer su capacitación: «No es 
fácil vivir con una discapacidad, especialmente 
cuando la sociedad te dice lo que no puedes 
hacer», explica Katherine.  «Gracias a Dios, 
existen programas como este, donde puedes 
conocer a gente maravillosa a quien no le 
preocupa lo que no puedas hacer y que se 
centra en lo que SÍ PUEDES HACER, en lo que 
puedes mejorar y en cómo desarrollarte».

A Katherine le entusiasma todo lo que el futuro 
le depara. Trabaja duro para formar parte del 
equipo de pararremo nacional y espera poder 
representar a Estados Unidos en los Juegos 

Paralímpicos algún día. Su experiencia en 
Row New York la ha inspirado a dedicar 
su carrera a la ayuda de los demás, al 
igual que Row New York la ha ayudado 
a ella.

Katherine Váldez, Estados Unidos
Row New York

Katherine Váldez remando 
en el programa Row New 
York, apoyado por Laureus
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Sesión de 
calentamiento 

con las chicas del 
programa Kicking 
Girls de Alemania, 
que cuenta con el 
apoyo de Laureus

 ¿DE DÓNDE  
 SALIERON NUESTROS 
INGRESOS?

 �Socios globales 41 %

 Financiación internacional 39 %

 Eventos para recaudar fondos 18 %

 �Otros 2 %

Laureus Sport for Good cuenta con una cartera 
diversa de fuentes de financiación, que van 
desde socios corporativos hasta subvenciones 
institucionales, y desde eventos para la recaudación 
de fondos hasta donaciones particulares, y todos 
los beneficios de los Laureus World Sports Awards 
también se donan a Laureus Sport for Good. 
Creemos que una gama diversa y equilibrada 
de fuentes de financiación es fundamental para 
nuestra seguridad y sostenibilidad a largo plazo. 
Damos las gracias en particular a nuestros Socios 
globales Mercedes-Benz, IWC Schaffhausen y 
MUFG por su valiosísima contribución, que sustenta 
nuestra plataforma y nos permite conseguir 
otros socios para poder multiplicar el trabajo que 
realizamos.

Creemos en la formación de asociaciones que 
logran unir a distintos financiadores de múltiples 
sectores para ofrecer apoyo a los programas, 
tanto con las necesidades a corto plazo como 
con las ambiciosas ideas a largo plazo, y esto nos 
permite generar experiencias capaces de cambiar 
vidas e influir en cientos de miles de niños y jóvenes 
de todo el mundo, además de permitirles tomar 
las riendas de sus propios futuros y ayudar a dar 
forma a sus comunidades locales. 

En el sitio web de Laureus Sport for Good 
encontrará nuestras cuentas anuales.

Maung Maung, Tailandia
Right To Play

Los jóvenes inmigrantes con discapacidad de Mae 
Sot, en Tailandia, son muy vulnerables al abuso 
y el rechazo en sus comunidades. Debido a la 
falta de servicios disponibles para los niños con 
discapacidad, muchos de ellos no tienen acceso 
a una educación básica ni a intervenciones físicas 
o terapéuticas que les ayuden a aprender, a 
desarrollarse y a crecer. 

Right To Play lleva a cabo actividades 
inclusivas, formación y sesiones deportes de 
juego periódicas para niños y jóvenes con 
discapacidad. El programa trabaja para 
ayudar a los niños a desarrollar habilidades 
vitales y a alentar actitudes y valores positivos 
en la comunidad hacia estas personas 
discapacitadas.  

Maung Maung [nombre ficticio], de 16 años, 
fue diagnosticado de parálisis cerebral cuando 
era un bebé. Esto afectó a sus habilidades 
motrices y no fue capaz de andar hasta que 
tuvo 10 años. Fue educado únicamente 
por su madre, sorda, en un suburbio de 
Mae Sot. Maung Maung era un niño 
extremadamente tímido. «Cuando nos 

conocimos, le vi escondido detrás de unos 
árboles mientras el resto de los niños jugaban. 
Se negó a unirse a sus juegos por mucho que 
yo intenté engatusarle», explicaba Iris, miembro 
del personal de Right To Play en Tailandia.

Tras unirse al programa, el bienestar mental 
las capacidades sociales de Maung Maung 
han mejorado tremendamente. Ahora muestra 
confianza en sí mismo y empatía por los demás 
en los juegos. «En los Juegos de la Amistad, le 
vi participar con gran entusiasmo en deportes 
y juegos, y, a pesar de perder, seguía feliz y 
satisfecho», aseguraba Iris. 

Right To Play y su socio Star Flower School le han 
enseñado a fijarse y seguir metas a corto plazo. 
En su tiempo libre, Maung Maung se encarga 
de las verduras que cultiva en su huerta. Y 
cuando las verduras están listas, sus profesores 
de Star Flower School le ayudan a venderlas. A 
través de Right To Play y del poder del deporte, 

Maung Maung ha ganado confianza, ha 
cambiado su perspectiva y espera 

tener un futuro mejor. 

Maung Maung 
asistiendo al  

programa Right to 
Play, Tailandia, que 

cuenta con el apoyo de 
Laureus.
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Children of the Dawn se preocupa por los niños 
huérfanos y vulnerables de zonas rurales de 
Sudáfrica. A través de un programa de atención 
continua, Children of the Dawn apoya a los 
jóvenes para que confíen en sí mismos y sean 
ciudadanos activos y sanos. El papel del deporte 
en el programa es implicar, motivar, crear y 
enseñar de forma divertida para los jóvenes. 

Durante los últimos 11 años, Children of the 
Dawn ha utilizado diversos deportes para crear 
oportunidades de aprendizaje experimental 
para los participantes. Laureus apoya el 
elemento de saltar a la cuerda del programa, 
cuyo objetivo es influir positivamente en el 
bienestar físico y mental de los jóvenes, a la par 
que incrementan su confianza y les enseñan 
habilidades vitales. 

Sihle Sikhakhane nació y creció en 
Mpumaze, una pequeña aldea 
subdesarrollada de Eshowe, en la 
provincia sudafricana de KwaZulu-
Natal. Se unió a Children of the 
Dawn en 2008, cuanto tenía ocho 

años y era un niño huérfano y solo. 

Al crecer en una comunidad desfavorecida 
con graves restricciones económicas, Sihle 
carecía de acceso a cualquier tipo de actividad 
deportiva o extracurricular. De adolescente, 
se vio influido por la presión social y su 
comportamiento se volvió negativo.  

En 2013, Children of the Dawn presentó el salto 
a la cuerda como actividad y Sihle fue reclutado 
para el programa.  No tardó en desarrollar 
pasión por el salto a la cuerda, que le hizo 
aumentar su confianza y su enfoque y le convirtió 
en mejor ciudadano a través del deporte. 

En 2019, Sihle se apuntó en la Universidad de 
Tecnología de Durban para sacarse un 
Diploma en Ciencias de la Información. 
Aprobó el primer curso y ahora está 
realizando el segundo. Sihle reconoce la 

importancia del salto a la cuerda en 
este cambio y ahora ejerce como 
entrenador del programa a tiempo 
parcial.

Sihle Sikhakhane, Sudáfrica
Children of the Dawn

Sihle Sikhakhane y otros participantes del 
programa sudafricano Children of Dawn, 

que cuenta con el apoyo de Laureus.

Laureus Sport for Good ha llevado la voz cantante 
en la creación de un impacto colectivo a través 
del deporte en ciudades principales del país. En 
marcha ya en Nueva Orleans, Atlanta, Londres, 
Nueva York y Chicago, y en proceso de creación 
en París, Nueva Delhi y Hong Kong en 2020, este 
enfoque se conoce como «Model City» (o ciudad 
modelo).

En el corazón de todo esto subyace la idea 
de que, al acercar a las organizaciones para 
trabajar en objetivos comunes, el resultado 
es mucho mayor que la simple suma de sus 
partes. Las organizaciones aprenden unas 
de otras, mejoran su magnitud y alcance e 
identifican soluciones a largo plazo. Los efectos 
se intensifican y más comunidades logran 
beneficiarse del poder del deporte para crear 
cambio. Sin embargo, la clave del cambio es 
que las partes interesadas locales, por sí mismas 
y de manera colectiva, identifican los cambios 
que desean generar y definen el proceso para su 
consecución.

En todas las comunidades mencionadas, Laureus 
Sport for Good ha establecido lazos con los actores 
locales, como organizaciones comunitarias, grupos 
juveniles y grupos religiosos para identificar desafíos 
y oportunidades locales.  Con nuestra ayuda, han 
estado desarrollando sus propias estrategias, su 
visión y sus resultados, identificando los problemas 
clave a abordar en las distintas comunidades.  
En consecuencia, han sido invitados a solicitar 
subvenciones que creen que pueden utilizar el 
poder del deporte para ayudar a abordar los 
desafíos a los que se enfrentan sus comunidades. En 
el caso de Model City London en 2019, por ejemplo, 
más de 20 organizaciones locales terminaron 
recibiendo subvenciones para implementar 
estrategias que habían configurado para su 
comunidad.

 POR LA COMUNIDAD  
Y PARA LA COMUNIDAD
 Model City de Laureus

Los participantes en Model City London trabajan juntos para desarrollar 
objetivos establecidos y compartidos para el desarrollo social a través del 
deporte en su comunidad.

Sihle Sikhakhane, del 
programa sudafricano 

Children of Dawn, que cuenta 
con el apoyo de Laureus
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KICKFAIR es una organización sin ánimo de lucro 
que utiliza el fútbol para transformar las vidas 
de muchos jóvenes en Alemania. En KICKFAIR, los 
jóvenes pueden aprender a modelar e influir en 
sus propios entornos entre todos. De esta forma 
también forjan nuevas perspectivas positivas 
sobre la vida, tanto para ellos como para otros.

Dependiendo de los problemas particulares de 
los participantes, se analizan diversos temas en 
los programas de KICKFAIR. La principal prioridad 
del programa es fomentar la participación y el 
compromiso, aumentar la integración, fortalecer 
las capacidades comunicativas, ofrecer 
sugerencias para prevenir la 
violencia y mucho más. KICKFAIR 
también crea espacios de 
aprendizaje, donde los jóvenes 
procedentes de distintos 
países y culturas pueden 
aprender unos de otros y 
unos con otros.

El programa KICKFORMORE 
de KICKFAIR ofrece a los 
jóvenes desfavorecidos de entre 
10 y 20 años un campo de actividad 
supervisado en el que pueden desarrollarse 
y trabajar de manera creativa. A través de su 
compromiso social, realizan una contribución 
positiva a la interacción social en la comunidad. 
Como mentores, se responsabilizan de las 
diversas áreas de proyecto y ofrecen apoyo a 
los participantes más jóvenes en sus procesos de 
aprendizaje.

Asumir la responsabilidad es el principio básico 
de KICKFORMORE y parte del aprendizaje de 
diversas habilidades del concepto educativo de 
KICKFAIR. Ganar confianza en las capacidades 
de uno mismo y mejorar la autoestima también 
da lugar a importantes cualificaciones clave que, 
posteriormente, ayudarán a los jóvenes en sus 
formaciones y carreras.

Jessica Schnellbach, de 23 años, creció en 
Offenburg, al sur de Alemania.  Durante unas 
prácticas recientes en SWR Television, su jefa 
observó que Jessica no temía equivocarse y la 
alentó a mantener esa confianza en la medida de 
lo posible. Este comentario la cogió por sorpresa, 
ya que no era una cualidad que ella hubiese 
manifestado en su vida. 

La participación de Jessica en el programa 
KICKFORMORE de KICKFAIR la ha llevado 
a ganar confianza y superar su miedo al 
fracaso. «Cuando planificas un torneo de fútbol 
callejero, te enfrentas a numerosos desafíos», 
explicaba Jessica. «Por entonces, yo no sabía 
cómo abordarlos todos de forma impecable. 
Obviamente, al principio te sientes mal, porque 
en ese momento has “fracasado” y la verdad es 
que la sociedad no reacciona muy bien ante el 
fracaso».

«KICKFORMORE y KICKFAIR han creado 
un entorno seguro en el que 

los participantes podemos 
equivocarnos a veces, porque 

siempre hay alguien que nos 
apoya y que nos enseña a 
hacerlo mejor». 

Para Jessica, la principal 
ventaja del programa es 

que utiliza el deporte para 
enseñar lecciones de vida 

muy valiosas. 

«Lo importante es que cada 
participante pueda probar a abordar 

los desafíos pensando en ellos e intentando 
superarlos a su estilo. Eso suele crear nuevas 
rutas creativas e innovadoras que hacen 
avanzar el proyecto. O tal vez te hace darte 
cuenta de que tu enfoque no es la mejor línea 
de acción. Y eso es igual de importante para un 
adulto joven. Llevar a cabo el proceso sin que te 
digan cómo hacerlo es, en mi opinión, un buen 
proceso de aprendizaje».

«Al participar en el proyecto, me he vuelto 
mucho más experimentada. Durante mi estancia 
en KICKFORMORE, llegué a conocer a muchas 
personas y sus historias. Además, participar en 
KICKFORMORE fue especialmente enriquecedor 
para el desarrollo del trabajo en equipo y la 
autocapacitación».

«Por encima de todo, siempre he querido 
mantener los ojos abiertos a cosas y desafíos 
nuevos. A veces me gusta echar la vista atrás 
en mi vida y poder decirme a mí misma que no 
he desaprovechado ni una sola oportunidad de 
desarrollo. Un amigo me dijo una vez “Hazlo 
para poder contar la historia”, y así es como 
quiero diseñar mi futuro».

Jessica Schnellbach, Alemania
KICKFAIR
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